
KBC - Trainingszeiten

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

21:45

22:00

17:00 – 19:00

Turnier- und 

Mannschaftsspieler

Kinder, Schüler, 

Jugend

(9 - 18 Jahre)

Leistungstraining

David Nacken

17:00 – 19:00

Probetraining, Kinder,

Schüler & Jugend 

(6 - 18 Jahre)

Heiner Hegermann

&

Adrita Saha

17:00 – 19:00

Probetraining, Kinder,

Schüler & Jugend 

(6 - 18 Jahre)

Heiner Hegermann

17:00 – 19:00

Probetraining,

Kinder,

 Schüler & Jugend 

(6 - 18 Jahre)

Clemens Bratz

&

Helmut Werlich

19:00 – 21:45

Hobby,

Probetraining

Michael Langer

19:00 – 21:45

bedingt

Mannschaft

freies Spiel 

Heiner Hegermann

19:00 – 21:45

Hobby,

Probetraining

  Giuliana Bartolucci 

&

Michael Langer

19:00 – 21:45

 bedingt 

Mannschaften

freies Spiel

NN

19:00 – 21:45

1. + 2. Mannschaft

Leistungstraining

Lukas Landherr

19:00 – 21:45

Hobbys,

Probetraining,

(Michael Langer)

19:00 – 21:45

Hobby-Training 

(90 Min.)

Giuliana Bartolucci 

&

 Heiner Hegermann

19:00 – 21:45

1. + 2. Mannschaft

nur 3 Felder

Umsetzung des 

Trainings im Spiel

David Nacken

Stand: 01.11.2024

https://krefelder-bc.de/training/kinder/
https://krefelder-bc.de/training/kinder/
https://krefelder-bc.de/training/kinder/
https://krefelder-bc.de/training/jugend/
https://krefelder-bc.de/training/hobby/
https://krefelder-bc.de/training/hobby/
https://krefelder-bc.de/training/mannschaft/
https://krefelder-bc.de/training/mannschaft/
https://krefelder-bc.de/training/mannschaft/
https://krefelder-bc.de/training/mannschaft/
https://krefelder-bc.de/training/mannschaft/
https://krefelder-bc.de/training/hobby/
https://krefelder-bc.de/training/jugend/
https://krefelder-bc.de/training/jugend/
https://krefelder-bc.de/training/jugend/
https://krefelder-bc.de/training/probetraining/
https://krefelder-bc.de/training/probetraining/
https://krefelder-bc.de/training/probetraining/

